KW 4

Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

Vorspeise Mittagsmenii Fleischlos Tagesdessert
Montag, 20. Januar 2025 Hafersuppe Tomaten"nsotto mit Feta!(ase und Tomaten"rlsotto mit Feta!<ase und Bayerische Schokocréme
Krauterpesto garniert Krauterpesto garniert
Dienstag, 21. Januar 2025 Kor_]I_rab|— Alplermakkaronen mit Schinken | CH Sennermnenmakkronen ohne Thurgauer Sussmostcréme
Petersiliensalat Schinken
Appenzeller Rindshacktatschli, im Rotweinjus Polentaschnitte mit gebratener
Mittwoch, 22. Januar 2025 bp gegart, mit Polenta und CH ) i~ Nussschnecke
Brotsuppe ; Aubergine und Basilikumpesto
Uberbackener Tomate
Griner Salat mit : . : - .
Donnerstag, 23. Januar 2025 " » Spaghetti Bolognese CH Spaghetti an Napoli Mini Berliner
gerdsteten Nussen
Fischknusperli mit .
Freitag, 24. Januar 2025 Ruebli-Ingwer Suppe j Zitronenmayonnaise, tomatierter FAO . Ind!sches Quornragout Vanillekuchen
) 67 mit Reis und Schwarzwurzeln
Reis und Schwarzwurzeln
Gedampfter Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce,
Samstag, 25. Januar 2025 Kabissalat mit mit Spiralen und Wirsing a la CH | Pastapfanne mit Gemuise und Ei Gebrannte Créme
Kummel und Speck creme
Sonntag, 26. Januar 2025 Rindsbouillon mit | Tessinerbraten vom Schwein mit CH Butterrosti mit Kéase tberbacken Apfel im Schlafrock an

Fideli

Kartoffelstock und Broccoli

und Spiegelei

Vanillesauce

Fiir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter
"Bemerkungen". Wir bemihen uns, eure Anliegen so gut als moglich zu erfiillen.




erstellt am 16.01.2025

e Wir stellen die Menus méglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

e Esist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stick Lebensqualitat bieten konnen.

e Bei der Produktewahl streben wir nach Mdglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt

Herkunftsland

Produktion

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch

Schweiz

Schweiz

Lammfleisch

Schweiz

Schweiz

Kaninchenfleisch

Schweiz

Schweiz

Gefligel

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die die
Herkunft aus der
Schweiz.. Kommt
das Gefliigel aus
Brasilien kbnnen
antimikrobielle
Leistungsforderer
(Antibiotika)
vorhanden sein.

Schweiz

Wurstwaren

Schweiz

Schweiz

Wild

Schweiz, EU,
Neuseeland

Schweiz

Fische, Meeresfrichte

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die
Herkunft aus der
Schweiz

Produkt Lieferant
Gastro Kase (Pasteurisierte +frische)
Eier Hofladeli Sandwies Buch a. Irchel
(frische)
Brot Backerei Schneider, Flaach
Fleisch Metzgerei Niedermann, Uhwiesen
Fisch Mastai Kundelfingerhof

Milchprodukte

Gastro Kase AG Familienunternehmen
Ballwil

Gemuse, Frichte

Tenti AG, Winterthur

Spargeln

Spargelhof Flaach




