Vorspeise

Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

Mittagsmenii

Fleischlos

Tagesdessert

Maissalat mit

Paniertes Gemuiseschnitzel mit

Paniertes Gemuseschnitzel mit

Joghurtcréme mit

Montag, 14. Okt 2024 0 . . : : : ) : . .
ontag. Oktober 20 gerostgten : Gemisereis und einem Spiegelei CcH Gemisereis und einem Spiegelei Heidelbeeren
Speckwirfeli
. Feine Griesssuppe Pouletfrikasse Penne an feiner Mascarpone- Frische Kaki-Frucht Schnitze
Dienstag, 15. Oktober 2024 mit Lauch mit Penne und Tomate CcH Sauce mit Ruccola mit Sablé Guetzli
Blut- und Leberwurst,
Mittwoch, 16. Oktober 2024 Nusslisalat mit Ei Zwiebelsauce m'.t. B“’?‘“er_' CH J Gemuse- Eieintopf mit Kartoffeln Cou_pe Nesst_elrode .
Kartoffeln und Ruebli, mit (Vermicelles mit Glace)
Apfelschnitzen
Donnerstag, 17. Oktober 2024 Broccolicreme Suppe Heisser Schinken mit Senf und CH | Kasekiichlein mit Knackerbsen Apfeljalousie
lauwarmen Kartoffelsalat
. Forellenfilet Millerinnen Art mit : . . .
Freitag, 18. Oktober 2024 Randepsalat mit Bratkartoffeln und Broccolian | CH | . Cannelloni g_efullt mit Spinat, - Churro_s .
Zwiebeln Uberbacken mit Bechamelsauce | frittiertes Brandteig- Geback
Mandelbutter
Spaghetti Plausch
Hafersuppe mit mit Bolognese und . Berliner mit
Samstag, 19. Oktober 2024 . CH Spaghetti an Pestorahmsauce .
Gemiuseeinlage Tomatensauce oder Mehrfruchtfiullung
Pestorahmsauce
. . S Gebackener Kirbis, gewirzt mit
Sonntag, 20. Oktober 2024 RICEETTI Schweinsrippli, Speck und Senf, CH Jfeinem Olivenél, Orangenpfeffer & Royaltorte

Fladli

mit Kartoffeln und Sauerkraut

Fleur de Sel

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen”. Wir
bemihen uns, ihre Anliegen so gut als mdglich zu erftillen.

Die Warendeklaration ist auf der Riickseite beschrieben, Anderungen vorbehalten.




erstellt am 19.09.2024

e Wir stellen die Menus moglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

e Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stlick Lebensqualitat bieten kénnen.

e Bei der Produktewahl streben wir nach Mdglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt

Herkunftsland

Produktion

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch

Schweiz

Schweiz

Lammfleisch

Schweiz

Schweiz

Kaninchenfleisch

Schweiz

Schweiz

Geflugel

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die die
Herkunft aus der
Schweiz.. Kommt
das Gefliigel aus
Brasilien kénnen
antimikrobielle
Leistungsforderer
(Antibiotika)
vorhanden sein.

Schweiz

Produkt Lieferant
Gastro Kase (Pasteurisierte +frische)
Eier Hofladeli Sandwies Buch a. Irchel
(frische)
Brot Backerei Schneider, Flaach
Fleisch Metzgerei Niedermann, Uhwiesen
Fisch Mastai Kundelfingerhof

Wurstwaren

Schweiz

Schweiz

Milchprodukte

Gastro Kase AG Familienunternehmen
Ballwil

wild

Schweiz, EU,
Neuseeland

Schweiz

Fische, Meeresfriichte

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die
Herkunft aus der
Schweiz

Gemise, Frichte

Tenti AG, Winterthur

Spargeln

Spargelhof Flaach




