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Donnerstag, 17. Oktober 2024 Broccolicrème Suppe

Penne an feiner Mascarpone- 

Sauce mit Ruccola

Frische Kaki-Frucht Schnitze 

mit Sablé Guetzli

Montag, 14. Oktober 2024

Maissalat mit 

gerösteten 

Speckwürfeli

Paniertes Gemüseschnitzel mit 

Gemüsereis und einem Spiegelei

Paniertes Gemüseschnitzel mit 

Gemüsereis und einem Spiegelei

Joghurtcrème mit 

Heidelbeeren

Dienstag, 15. Oktober 2024
Feine Griesssuppe 

mit Lauch

Pouletfrikasse

mit Penne und Tomate

Hafersuppe mit 

Gemüseeinlage

Spaghetti Plausch

mit Bolognese und 

Tomatensauce oder 

Pestorahmsauce

Randensalat mit 

Zwiebeln

Forellenfilet Müllerinnen Art mit 

Bratkartoffeln und Broccoli an 

Mandelbutter

Cannelloni gefüllt mit Spinat, 

überbacken mit Bechamelsauce

Churros

frittiertes Brandteig- Gebäck

Apfeljalousie

Blut- und Leberwurst, 

Zwiebelsauce mit Brätler- 

Kartoffeln und Rüebli, mit 

Apfelschnitzen

Gemüse- Eieintopf mit  Kartoffeln

Heisser Schinken mit Senf und 

lauwarmen Kartoffelsalat
Käseküchlein mit Knackerbsen 

Coupe Nesselrode

(Vermicelles mit Glacé)

Sonntag, 20. Oktober 2024
Rindskraftbrühe 

Flädli

Schweinsrippli, Speck und Senf, 

mit Kartoffeln und Sauerkraut

Gebackener Kürbis, gewürzt mit 

feinem Olivenöl, Orangenpfeffer & 

Fleur de Sel

Royaltorte

Freitag, 18. Oktober 2024

Samstag, 19. Oktober 2024

Mittwoch, 16. Oktober 2024 Nüsslisalat mit Ei

Spaghetti an Pestorahmsauce
Berliner mit 

Mehrfruchtfüllung

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen". Wir 

bemühen uns, ihre Anliegen so gut als möglich zu erfüllen. 

Die Warendeklaration ist auf der Rückseite beschrieben, Änderungen vorbehalten.

Mittagsmenü Fleischlos



erstellt am 19.09.2024

      Wir stellen die Menus möglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Ernährungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

      Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stück Lebensqualität bieten können. 

      Bei der Produktewahl streben wir nach Möglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Herkunftsland Produktion

Schweiz Schweiz

Schweiz Schweiz

Schweiz Schweiz

Schweiz Schweiz

Schweiz, EU, 

Neuseeland                                                                
Schweiz

Wenn nicht auf dem 

Speiseplan 

deklariert, ist die 

Herkunft aus der 

Schweiz

Gastro Käse AG Familienunternehmen 

Ballwil

Wurstwaren

Gemüse, Früchte Tenti AG, Winterthur
Wild

Fische, Meeresfrüchte Spargeln Spargelhof Flaach

Lammfleisch
Brot Bäckerei Schneider, Flaach

Kaninchenfleisch

Geflügel

Wenn nicht auf dem 

Speiseplan 

deklariert, ist die die 

Herkunft aus der 

Schweiz.. Kommt 

das Geflügel aus 

Brasilien können 

antimikrobielle 

Leistungsförderer  

(Antibiotika) 

vorhanden sein.

Schweiz

Fleisch

Fisch

Metzgerei Niedermann, Uhwiesen

Mastai Kundelfingerhof

Milchprodukte

Produkt Produkt Lieferant

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch Eier

Gastro Käse (Pasteurisierte +frische)

Hoflädeli Sandwies Buch a. Irchel 

(frische)


