KW 40

Vorspeise

Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

Mittagsmenii

Fleischlos

Tagesdessert

Hafersuppe mit

Samiges Kurbisrisotto

Samiges Kurbisrisotto

Rotkraut und glasierten Marroni,
mit Preiselbeerbirnen

Mont . t 2024 . : . o . . [
ontag, 30. September 20 Gemisewdrfeli mit Bundnerfleisch = mit einem pochierten Ei Vanille Donut
Dienstag, 1. Oktober 2024 Gruner Blattsalat Rmdsdunstragouj[ mit Reis und CH Kaseomelette mit zwe|f§1rb|gen Nussschnecke
Blattspinat Karotten und Blattspinat
. Schweinsragout, Penne und = : : . .
Mittwoch, 2. Oktober 2024 Brotsuppe . CH Uberbacker Teigwarenauflauf Birnenjalousie
Rosenkohl mit Speck
Donnerstag, 3. Oktober 2024 Randensalat Kalbsbrustschmt?e mit Te§3|ner CH Polentaschnitte uberbacken ?ut Marronicréme garniert mit
Polenta und Mischgemiise Rauchraclette und Mischgemuse Rahm
Rinderbouillon mit Papardelle mediterraneo
Freitag, 4. Oktober 2024 . : Paprdelle al Salmone NW mit Cherrytomaten, frischen Tiroler Kuchen
Diablotin -
Basilikum, Ruccola und Parmesan
Samstag, 5. Oktober 2024 Nusslisalat mit Ei C|p"ollgta an Balsamicosauce mit CH Gartner RoOsti mit Spiegelei Vermicelles mit Rahm
Ro6sti und gebackener Tomate
Hirschgeschnetzeltes an
Sonntag, 6. Oktober 2024 Kirbissuppe Eierschwammlisauce, mit Spatzli, CH Vegetarischer Wildteller Schwarzwalder Torte

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen”. Wir
bemihen uns, ihre Anliegen so gut als mdglich zu erftillen.

Die Warendeklaration ist auf der Riickseite beschrieben, Anderungen vorbehalten.




erstellt am 19.09.2024

e Wir stellen die Menus moéglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

e Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stlick Lebensqualitat bieten kénnen.

e Bei der Produktewahl streben wir nach Mdglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt

Herkunftsland

Produktion

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch

Schweiz

Schweiz

Lammfleisch

Schweiz

Schweiz

Kaninchenfleisch

Schweiz

Schweiz

Geflugel

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die die
Herkunft aus der
Schweiz.. Kommt
das Gefligel aus
Brasilien kdnnen
antimikrobielle
Leistungsforderer
(Antibiotika)
vorhanden sein.

Schweiz

Produkt Lieferant
Gastro Kase (Pasteurisierte +frische)
Eier Hofladeli Sandwies Buch a. Irchel
(frische)
Brot Backerei Schneider, Flaach
Fleisch Metzgerei Niedermann, Uhwiesen
Fisch Mastai Kundelfingerhof

Milchprodukte

Gastro Kase AG Familienunternehmen
Ballwil

Wurstwaren

Schweiz

Schweiz

wild

Schweiz, EU,
Neuseeland

Schweiz

Gemdise, Fruchte

Tenti AG, Winterthur

Fische, Meeresfriichte

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die
Herkunft aus der
Schweiz

Spargeln

Spargelhof Flaach




