Vorspeise

Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

Mittagsmenii

Fleischlos

Tagesdessert

Montag, 18. November 2024

Weissweincréme
Suppe

Samiges Kurbisrisotto

Samiges Kirbisrisotto

Vanillecréme garniert mit
Rahm

Heisser Fleischkase an

Pflanzer ROsti

Dienstag, 19. November 2024 Knackiger Blattsalat | Senfsauce mit Butterrdsti und CH | mit Gemuse, Spiegelei und Kase Schokoladenkuchen
Broccoli Uberbacken
Mittwoch, 20. November 2024 Kirbispirée Suppe Rindsgulasch mlt_PoIenta und CH Uberbackene Polenta mlt Gluhweincréme
Ratatouille gebratenen Zucchetti
Fleischpastetli mit Herbst-
L o Gemise . . " 2-farbige Sablé mit Kaki
D 21.N 2024 : . - :
onnerstag, ovember 20 Nusslisalat mit Ei (Rilebli, Rosenkohl, Champignon CH J Pilzpastetli mit Herbst-Gemuse Schnitzen
& Kohleraben)
Créme Dubarry Pappardellen an Pappardellen provencales mit
Freitag, 22. November 2024 Blumenkaohlcreme bp NW § Cherry Tomaten, Chipolotti und JJoghurtcréme mit Birnenmus
Lachsrahmsauce N
Suppe Feta Kase
. Schweinsgeschnetzeltes mit Kéaseomelette mit Kurkuma
Samstag, 23. November 2024  jWaldpilz Cremesuppe Kurkuma Nudeln und Peperonata CH Nudeln und Karotten Schokoladenmousse
Sonntag, 24. November 2024 Rindsbouillon mit Kalbsschulterbraten mit CH Auberginen- Kartoffelgratin Fruchttorte

Gemiusewlrfelchen

Kartoffelgratin und Rotkraut

garniert

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen”. Wir
bemuhen uns, ihre Anliegen so gut als mdglich zu erfllen.

Die Warendeklaration ist auf der Riickseite beschrieben, Anderungen vorbehalten.




erstelltam 14.11.2024

Wir stellen die Menus mdoglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stiick Lebensqualitat bieten kénnen.

Bei der Produktewahl streben wir nach Méglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt Herkunftsland Produktion Produkt Lieferant

Gastro Kase (Pasteurisierte)

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch Schweiz Schweiz Eier Hofladeli Sandwies Buch a. Irchel (frische)
Lammfleisch Schweiz Schweiz . . .
Brot Backerei Schneider, Flaach
Kaninchenfleisch Schweiz Schweiz
Wenn nicht auf dem Fleisch Metzgerei Niedermann, Uhwiesen
Speiseplan deklariert, Fisch Mastai Kundelfingerhof

ist die die Herkunft aus
der Schweiz.. Kommt

das Gefliigel aus
Brasilien kénnen
antimikrobielle
Leistungsforderer
(Antibiotika) vorhanden
sein.

Geflugel

Milchprodukte Gastro Kase AG Familienunternehmen Ballwil

Wurstwaren Schweiz Schweiz

Schweiz, EU, Gemduse, Frichte Tenti AG, Winterthur

Wil i
lld Neuseeland Schweiz

Wenn nicht auf dem
Speiseplan deklariert,
ist die Herkunft aus der
Schweiz

Fische, Meeresfriichte Spargeln Spargelhof Flaach




